
Ať už jste učitel*ka, rodič*ka, vedete volnočasový kroužek, pracujete jako lékař*ka,
psycholog*žka, podílíte se na chodu školního parlamentu nebo se setkáváte
s dětmi a dospívajícími jinde –  duševní zdraví mladých se týká nás všech. 

V Nevypusť duši věříme, že je důležité o duševním zdraví a obtížích mluvit
a vědět, kam se obrátit o pomoc. Proto pořádáme sérií tří síťovacích setkání na

téma duševního zdraví mladých, kam srdečně zveme i vás.

SÍŤOVACÍ SETKÁNÍ

Co nás čeká na prvním setkání?

Kdo může přijít?

Série tří setkání zaměřených na podporu duševního
zdraví dětí a mladých.

První setkání bude seznamovací a diskuzní. V neformální atmosféře se
potkáte s lidmi, kteří se ve vašem okolí věnují dětem a dospívajícím. Společně

probereme, jak můžeme v oblasti duševního zdraví mladých spojit síly,
inspirovat se a navzájem si pomoci. Čeká vás také drobné občerstvení a

pozornost od Nevypusť duši jako poděkování za vaši účast.

Jak to bude dál?

Na dalších setkáních se budeme věnovat konkrétním tématům, která vás
zajímají. Můžeme pozvat odbornictvo z vašeho okolí i z celé republiky nebo

nabídnout školení přímo od týmu Nevypusť duši. Na druhé setkání můžete přijít,
i když jste se neúčastnili prvního.
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